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Geriatras
Internistas
Médicos Familiares

Médicos Generales

Profesora titular:

Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro
Jefa del Departamento
de Geriatria del INCMNSZ

Profesores internacionales:
- Dr. Nicolas Martinez Velilla | Espana
- Dr. Manuel Enrique Hernandez | EU
- Dra. Agnés Lacreuse | EU
- Dra. Fatima Branas | Espana
- Dr. Roman Romero Ortuno | Dublin
- Dr. Leocadio Rodriguez Manas | Espana
- Dra. Cara Leahy, DO | EU
- Dra. Georgina Gomez Salas | Costa Rica
- Dr. Eduardo Ferriolli | Brasil

Comité Académico:

- Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado
- Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes
- Dr. Juan Miguel Garcia Lara
- Dra. Paola Garcia Valdés
- Dr. Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz
- Dr. Carlos Ruiz Manriquez

Auditorio Principal del INCMNSZ
Vasco de Quiroga 15, Belisario Dominguez
Seccioén 16, Tlalpan, 14080, CDMX

www.20cig.mx




Jueves 4 de diciembre

08:00 - 09:00 Registro

B MODULO 1: 09:00-09:20
LONGEVIDAD Y ;Como ayudan los biomarcadores en la
FRAGILIDAD comprension del proceso de Envejecimiento?
Coordinadora: Dr. Clemente H. Zuniga Gil
Dra. Sara G. Director General

Aguilar Navarro New City, Tijuana, B.C.

09:20-09:50

Conferencia magistral

Longevidad saludable en Latinoamérica:
Desafios y oportunidades; enfoque en
disparidades sociales, acceso a tecnologias
y adaptacion cultural de intervenciones

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

INGER

09:50-10:10

Genetica poblacional y las diferencias étnicas
regionales. Estudio Latinoamericano de APOE
Dra. Ana Ochoa Guzman

INCMNSZ

10:10-10:20

Mesa de discusion

Dr. Clemente H. Zuniga Gil

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Dra. Ana Ochoa Guzman

B INAUGURACION

10:20-10:35
Inauguracion
Dr. José Sifuentes Osornio

Director General
INCMNSZ

Dr. José Alberto Avila Funes

Director de Ensenanza
INCMNSZ

Dr. Alejandro Herrera Landero
Presidente
Consejo Mexicano de Geriatria

Dr. Arturo Avila Avila
Presidente
Academia Mexicana de Geriatria

Dr. Julio Alberto Diaz Ramos
Presidente
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica

Dr. Clemente H. Zuniga Gil
Director General
Hospital New City, Tijuana, B.C.
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Jueves 4 de diciembre

B MODULO 1:

LONGEVIDAD Y
FRAGILIDAD
Coordinadora:
Dra. Sara G.
Aguilar Navarro

B MODULO 2:

ENFERMEDADES
CRONICASY
ENVEJECIMIENTO

Coordinador:
Dr. Fernando
Segovia Rivera

10:35-10:55

Los patrones de expresion dmica especificos
del fenotipo de Fragilidad. Estudio FRAILOMIC
Dr. Leocadio Rodriguez Manas

Hospital Universitario de Getafe

Madrid, Espana

Virtual

10:55-11:15

Biomarcadores de fragilidad en la prediccion
de la mortalidad en el Estudio Longitudinal
Canadiense sobre el Envejecimiento

Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda

INGER

11:15-11:25

Preguntas y comentarios
Dr. Leocadio Rodriguez Manas
Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda

11:25-11:50 Receso

11:50-12:10

Perfiles inflamatorios y del envejecimiento
en Diabetes

Dr. Juan Miguel Antonio Garcia Lara

INCMNSZ

12:10-12:30

Biomarcadores en osteoartritis
Dr. José Jiram Torres Ruiz
INCMNSZ

12:30-12:50

Envejecimiento pulmonar y enfermedades
Intersticiales: el papel emergente de Klotho
Dra. Ivette Buendia Roldan

INER

12:50-13:10

Biomarcadores en enfermedad cardiovascular
Dr. Jaime Galindo Uribe

INCMNSZ

13:10-13:20

Preguntas y comentarios
Dr. Juan Miguel Garcia Lara
Dr. José Jiram Torres Ruiz
Dra. Ivette Buendia Roldan
Dr. Jaime Galindo Uribe
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Jueves 4 de diciembre

13:20-14:05
El papel de la iInmunosenescenciay la
vacunacion en el ciclo de vida

Moderador: Dr. Carlos G. Valderrabano
GSK

Dr. Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz
INCMNSZ

Dr. Alvaro Sosa Liprandi
Jefe de Cardiologia Sanatorio Gliemes
Argentina

14:05-14:20

Preguntas y comentarios

Dr. Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz
Dr. Alvaro Sosa Liprandi

14:20-15:00 Comida

B MODULO 3: 15:00-15:20
USO DE Biomarcadores y Delirium
BIOMARCADORES Dr. Nicolas Martinez Velilla
EN LA PRACTICA Jefe del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario
GERIATRICA Navarra, Espafia
Coordinador:
Dr. Carlos

15:20-15:40

Aplicaciones de la Farmacogenética en
antidepresivos

Dra. Irina Melineé Tapia Gamez

Clinica Psiquiatrica Tapia

Ruiz Manriquez

15:40-16:10

Biomarcadores conductuales y neuronales
del envejecimiento y la enfermedad

Dr. Manuel Enrique Hernandez

Biomedical and Translational Sciences

Carle Illinois College of Medicine

Illinois, U.S.A.

16:10-16:20

Preguntas y comentarios
Dr. Nicolas Martinez Velilla
Dra. Irina Tapia Melineé

Dr. Manuel Enrique Hernandez

Taller

17:00-18:00

Salud muscular y nutricion:

desde el diagnostico hasta la intervencion
Dr. Dario Sandoval Valdez

INCMNSZ

B TALLER 1:
Abbott | Aula: 3
Area de Ensefianza
ler. piso

Coordinacion:
TBD por Abbott

M. en C. Maria Murguia Vazquez
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O
Viernes 5 de diciembre

m MODULO 4:
EL PAPEL DE LOS
BIOMARCADORES EN LA
NEURODEGENERACION
Coordinador:
Dr. Juan de Dios
Rodriguez Callejas

m MODULO 5:
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
BIOMARCADORES
Coordinadores:

Dr. Alberto J.
Mimenza Alvarado y
Dr. Mauricio José
Vazquez Guajardo

El receptor de hidrocarburos de arilo

en el envejecimiento cerebral y la enfermedad
de Alzheimer

Dra. Monica Adriana Torres Ramos

INNN

Patologia molecular de la proteina tau
en la enfermedad de Alzheimer

Dr. Francisco Garcia Sierra

CINVESTAV-IPN

Firmas de las trayectorias cognitivas con sesgo
por sexo de los tities

Dra. Agnés Lacreuse

University of Massachusetts Amherst

USA

La disfuncion de la autofagia en
el envejecimiento cerebral

Dra. Susana Castro Obregon
Instituto de Fisiologia Celular

UNAM

Preguntas y comentarios

Dra. Monica Adriana Torres Ramos
Dr. Francisco Garcia Sierra

Dra. Agnés Lacreuse

Dra. Susana Castro Obregon

Diagnostico Oportuno y principales resultados
de Donanemab en el Tx de la EA

Eli Lilly

Dra. Emer MacSweeney

Londres, Reino Unido

Receso

Seguridad de las terapias antiamiloide:
estrategias de identificacion y tratamiento
de los eventos adversos asociados

Dr. Erwin Chiquete Anaya

INCMNSZ

Biomarcadores en sangre en pacientes con
enfermedad de Alzheimer temprana tratados
con Lecanemab

EISAI

Dra. Cara Leahy, DO

Memorial Healthcare Institute for Neuroscience
Owosso, MI. US.
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Viernes 5 de diciembre

12:30-13:00

Terapia sintomatica dual: beneficios globales
sobre la funcion cognitiva

ADIUM

Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado

INCMNSZ

13:00-13:10

Preguntas y comentarios

Dr. Erwin Chiquete Anaya

Dra. Cara Leahy, DO

Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado

B MODULO 6: 13:10-13:30
LECCIONES Diversidad dietética, estado antropométrico
“BLUE ZONES” y perfil biogquimico de centenarios de la
Y CENTENARIOS Peninsula de Nicoya, Costa Rica y su descendencia
Coordinador: Dra. Georgina Gomez Salas
Dr. Antonio Costa Rica
Gonzalez Martinez
13:30-13:50

Caracterizacion molecular, metabdlica
y citogenética como indicadores de
envejecimiento saludable

Dr. Osvaldo Maximo Mutchinick Baringoltz
INCMNSZ

13:50-14:00

Preguntas y comentarios

Dra. Georgina Gomez Salas

Dr. Osvaldo Maximo Mutchinick Baringoltz

14:00-15:00 Comida cortesia de ADIUM

B MODULO 7: 15:00-15:20
DE LOS ESTUDIOS Biomarcadores del envejecimiento en
EPIDEMIOLOGICOS A personas mayores con VIH
LA PRACTICA CLINICA Dra. Fatima Brafas
Coordinador: Hospital Universitario Infanta Leonor

Dr. Virgilio Alejandro
Hernandez Ruiz

Madrid, Espana
Virtual

15:20-15:30
Preguntas y comentarios

15:30-15:50

Caracterizacion multidimensional del
envejecimiento bioldgico antropomeétrico
en poblacion mexicana

Dr. Omar Yaxmehen Bello Chavolla

INGER

15:50-16:10

Biomarcadores fisioldgicos de la fragilidad:
El Estudio Longitudinal Irlandés sobre el
Envejecimiento (TILDA) y la cohorte clinica
“FRAILMatics”

Dr. Roman Romero Ortuno

Trinity College

Dublin, Irlanda

16:10-16:20

Preguntas y comentarios

Dr. Omar Yaxmehen Bello Chavolla
Dr. Roman Romero Ortuno



O
Viernes 5 de diciembre

B TRABAJOS LIBRES
ORALES
Coordinadores:
Dr. Juan Miguel Antonio
Garcia Laray
Dr. Virgilio Alejandro
Hernandez Ruiz

B TALLER 2:
Aula: 3
Area de Ensefanza
ler. piso
Coordinador:
Dr. Juan Miguel Antonio
Garcia Lara

B TALLER 3:
Aula: 2
Area de Ensefanza
ler. piso
Coordinador:
Dr. Carlos
Ruiz Manriquez

O
Sabado 6 de diciembre

B MODULO:
MuGer
Coordinadora:
Dra. Ana Patricia
Navarrete Reyes

Presentacion de trabajos libres orales
Cuéntanos tu tesis en 180 segundos

Taller

Uso practico de biomarcadores en la
enfermedad de Alzheimer

Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado
INCMNSZ

Dr. Mauricio José Vazquez Guajardo
INCMNSZ

Taller

Cuidados paliativos en Geriatria
Dra. Maria Esther Fragoso

Dra. Paola Garcia Valdés
INCMNSZ

Comenzar sin ser expertos: aprendiendo juntos
sobre envejecimiento, Inmunosenescenciay
enfermedad pulmonar

Dra. Daniela Josefina Cataneo Pina

INER

Diversidad en ApoE

Dra. Stefania Danielle Pina Escudero
Universidad de California, San Francisco
Virtual

Mentoria de mujeres en la Ciencia
Dra. Elena Zambrano Gonzalez
INCMNSZ

Mesa Redonda

Dra. Daniela Josefina Cataneo Pina
Dra. Stefania Danielle Pina Escudero
Dra. Elena Zambrano Gonzalez
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O
Sabado 6 de diciembre

m MODULO 8:
BIOMARCADORES
CANCER Y
ENVEJECIMIENTO
Coordinadora:

Dra. Ana Patricia
Navarrete Reyes

B DR. JORGE ANTONIO
REYES GUERRERO

m MODULO 9:
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE, NUTRICION
Y SALUD MUSCULAR

Coordinadora:
Dra. Paola
Garcia Valdés

Trasplante y terapia celular

en personas mayores

Dra. Christianne Bourlon de los Rios
INCMNSZ

Virtual

Respuesta de inmunoterapias en adulto mayor
con inmunosenescencia

Dr. Sergio Contreras Garduno

INCMNSZ

Relojes en cancer: el ejemplo de urooncologia
Dra. Maria Teresa Bourlon de los Rios
INCMNSZ

Preguntas y comentarios

Dra. Christianne Bourlon de los Rios
Dr. Sergio Contreras Garduno

Dra. Maria Teresa Bourlon de los Rios

Conferencia magistral

Dr. Jorge Antonio Reyes Guerrero

Discusion: Acceso desigual a las tecnologias
de biomarcadores en poblaciones envejecidas
vulnerables

Dr. Emilio José Garcia Mayo

INCMNSZ

Receso

Biomarcadores de la diferenciacion del
musculo durante el envejecimiento

Dr. Armando Luna Lopez

INGER

Conferencia magistral

Digestibilidad y aprovechamiento de las proteinas
en personas mayores: retos y oportunidades
Dr. Eduardo Ferriolli

Brasil

Virtual

Envejecimiento Saludable y funcion muscular
Dra. Miriam Lopez Teros
INCMNSZ
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Sabado 6 de diciembre

B MODULO 9: 12:40-13:20
ENVEJECIMIENTO Implementacion de programas de ejercicios
SALUDABLE, NUTRICION en Personas Mayores experiencia de “Vivifrail”
Y SALUD MUSCULAR en Espana
Coordinadora: Dr. Nicolas Martinez Velilla
Dra. Paola Espana
Garcia Valdeés
13:20-13:30

Preguntas y comentarios
Dr. Armando Luna Lopez

Dr. Eduardo Ferriolli

Dra. Miriam Loépez Teros

Dr. Nicolas Martinez Velilla

B PREMIACION 13:30-14:00 | |
Premio a la mejor Tesis 2025

B CLAUSURA

14:00-14:30
Clausura
Dra. Sara G. Aguilar Navarro
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