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08:00 - 09:00 Registro

09:00-09:20
¿Cómo ayudan los biomarcadores en la
comprensión del proceso de Envejecimiento?
Dr. Clemente H. Zúñiga Gil
Director General
New City, Tijuana, B.C.

09:20-09:50
Conferencia magistral
Longevidad saludable en Latinoamérica: 
Desafíos y oportunidades; enfoque en 
disparidades sociales, acceso a tecnologías 
y adaptación cultural de intervenciones
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
INGER

09:50-10:10
Genética poblacional y las diferencias étnicas
regionales. Estudio Latinoamericano de APOE
Dra. Ana Ochoa Guzmán
INCMNSZ

10:10-10:20 
Mesa de discusión
Dr. Clemente H. Zúñiga Gil
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Dra. Ana Ochoa Guzmán

10:20-10:35 
Inauguración
Dr. José Sifuentes Osornio
Director General
INCMNSZ

Dr. José Alberto Ávila Funes
Director de Enseñanza
INCMNSZ

Dr. Alejandro Herrera Landero
Presidente
Consejo Mexicano de Geriatría

Dr. Arturo Avila Avila
Presidente
Academia Mexicana de Geriatría

Dr. Julio Alberto Díaz Ramos
Presidente
Colegio Nacional de Medicina Geriátrica

Dr. Clemente H. Zúñiga Gil
Director General
Hospital New City, Tijuana, B.C.

Jueves 4 de diciembre

MÓDULO 1: 
LONGEVIDAD Y 
FRAGILIDAD
Coordinadora: 
Dra. Sara G. 
Aguilar Navarro

INAUGURACIÓN
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10:35-10:55
Los patrones de expresión ómica específicos 
del fenotipo de Fragilidad. Estudio FRAILOMIC
Dr. Leocadio Rodríguez Mañas
Hospital Universitario de Getafe
Madrid, España
Virtual

10:55-11:15
Biomarcadores de fragilidad en la predicción 
de la mortalidad en el Estudio Longitudinal 
Canadiense sobre el Envejecimiento
Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda
INGER

11:15-11:25
Preguntas y comentarios
Dr. Leocadio Rodríguez Mañas
Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda

11:25-11:50 Receso

11:50-12:10 
Perfiles inflamatorios y del envejecimiento 
en Diabetes
Dr. Juan Miguel Antonio García Lara
INCMNSZ

12:10-12:30 
Biomarcadores en osteoartritis
Dr. José Jiram Torres Ruiz
INCMNSZ

12:30-12:50
Envejecimiento pulmonar y enfermedades 
intersticiales: el papel emergente de Klotho
Dra. Ivette Buendia Roldán
INER

12:50-13:10 
Biomarcadores en enfermedad cardiovascular
Dr. Jaime Galindo Uribe
INCMNSZ

13:10-13:20 
Preguntas y comentarios
Dr. Juan Miguel García Lara
Dr. José Jiram Torres Ruiz
Dra. Ivette Buendia Roldán
Dr. Jaime Galindo Uribe

Jueves 4 de diciembre

MÓDULO 1: 
LONGEVIDAD Y 
FRAGILIDAD
Coordinadora: 
Dra. Sara G. 
Aguilar Navarro

MÓDULO 2: 
ENFERMEDADES 
CRÓNICAS Y 
ENVEJECIMIENTO
Coordinador: 
Dr. Fernando 
Segovia Rivera
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13:20-14:05
El papel de la inmunosenescencia y la 
vacunación en el ciclo de vida
Moderador: Dr. Carlos G. Valderrábano
GSK

Dr. Virgilio Alejandro Hernández Ruiz
INCMNSZ

Dr. Álvaro Sosa Liprandi
Jefe de Cardiología Sanatorio Güemes
Argentina

14:05-14:20
Preguntas y comentarios
Dr. Virgilio Alejandro Hernández Ruiz
Dr. Álvaro Sosa Liprandi

14:20-15:00 Comida

15:00-15:20 
Biomarcadores y Delirium
Dr. Nicolás Martínez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario
Navarra, España

15:20-15:40
Aplicaciones de la Farmacogenética en 
antidepresivos
Dra. Irina Melineé Tapia Gámez
Clínica Psiquiátrica Tapia

15:40-16:10
Biomarcadores conductuales y neuronales 
del envejecimiento y la enfermedad
Dr. Manuel Enrique Hernández
Biomedical and Translational Sciences
Carle Illinois College of Medicine
Illinois, U.S.A.

16:10-16:20 
Preguntas y comentarios
Dr. Nicolás Martínez Velilla
Dra. Irina Tapia Melineé
Dr. Manuel Enrique Hernández

Taller
17:00-18:00
Salud muscular y nutrición: 
desde el diagnóstico hasta la intervención
Dr. Dario Sandoval Valdez
INCMNSZ

M. en C. María Murguía Vázquez

Jueves 4 de diciembre

MÓDULO 3: 
USO DE 
BIOMARCADORES 
EN LA PRÁCTICA
GERIÁTRICA
Coordinador: 
Dr. Carlos 
Ruiz Manríquez

TALLER 1: 
Abbott | Aula: 3
Área de Enseñanza 
1er. piso
Coordinación: 
TBD por Abbott



Programa Académico 20º CIG Biomarcadores del envejecimiento      Práctica avanzada en geriatría 6

09:10-09:30
El receptor de hidrocarburos de arilo 
en el envejecimiento cerebral y la enfermedad 
de Alzheimer
Dra. Mónica Adriana Torres Ramos
INNN

09:30-09:50
Patología molecular de la proteína tau 
en la enfermedad de Alzheimer
Dr. Francisco García Sierra
CINVESTAV-IPN

09:50-10:10
Firmas de las trayectorias cognitivas con sesgo
por sexo de los titíes
Dra. Agnés Lacreuse
University of Massachusetts Amherst
USA

10:10-10:30
La disfunción de la autofagia en 
el envejecimiento cerebral
Dra. Susana Castro Obregón
Instituto de Fisiología Celular
UNAM

10:30-10:40 
Preguntas y comentarios
Dra. Mónica Adriana Torres Ramos
Dr. Francisco García Sierra
Dra. Agnés Lacreuse
Dra. Susana Castro Obregón

10:40-11:20
Diagnóstico Oportuno y principales resultados
de Donanemab en el Tx de la EA
Eli Lilly
Dra. Emer MacSweeney
Londres, Reino Unido

11:20-11:40 Receso

11:40-12:00
Seguridad de las terapias antiamiloide: 
estrategias de identificación y tratamiento 
de los eventos adversos asociados
Dr. Erwin Chiquete Anaya
INCMNSZ

12:00-12:30
Biomarcadores en sangre en pacientes con
enfermedad de Alzheimer temprana tratados
con Lecanemab
EISAI
Dra. Cara Leahy, DO
Memorial Healthcare Institute for Neuroscience
Owosso, MI. US.

Viernes 5 de diciembre

MÓDULO 4: 
EL PAPEL DE LOS 
BIOMARCADORES EN LA
NEURODEGENERACIÓN
Coordinador: 
Dr. Juan de Dios 
Rodríguez Callejas

MÓDULO 5: 
ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER Y 
BIOMARCADORES
Coordinadores: 
Dr. Alberto J. 
Mimenza Alvarado y 
Dr. Mauricio José
Vázquez Guajardo
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12:30-13:00
Terapia sintomática dual: beneficios globales
sobre la función cognitiva
ADIUM
Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado
INCMNSZ

13:00-13:10 
Preguntas y comentarios
Dr. Erwin Chiquete Anaya
Dra. Cara Leahy, DO
Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado

13:10-13:30
Diversidad dietética, estado antropométrico 
y perfil bioquímico de centenarios de la 
Península de Nicoya, Costa Rica y su descendencia
Dra. Georgina Gómez Salas
Costa Rica

13:30-13:50
Caracterización molecular, metabólica 
y citogenética como indicadores de 
envejecimiento saludable
Dr. Osvaldo Máximo Mutchinick Baringoltz
INCMNSZ

13:50-14:00 
Preguntas y comentarios
Dra. Georgina Gómez Salas
Dr. Osvaldo Máximo Mutchinick Baringoltz

14:00-15:00 Comida cortesía de ADIUM

15:00-15:20
Biomarcadores del envejecimiento en 
personas mayores con VIH
Dra. Fátima Brañas
Hospital Universitario Infanta Leonor
Madrid, España
Virtual

15:20-15:30 
Preguntas y comentarios

15:30-15:50
Caracterización multidimensional del 
envejecimiento biológico antropométrico 
en población mexicana
Dr. Omar Yaxmehen Bello Chavolla
INGER

15:50-16:10
Biomarcadores fisiológicos de la fragilidad: 
El Estudio Longitudinal Irlandés sobre el 
Envejecimiento (TILDA) y la cohorte clínica 
“FRAILMatics”
Dr. Román Romero Ortuño
Trinity College
Dublin, Irlanda

16:10-16:20 
Preguntas y comentarios
Dr. Omar Yaxmehen Bello Chavolla
Dr. Román Romero Ortuño

Viernes 5 de diciembre

MÓDULO 6: 
LECCIONES 
“BLUE ZONES” 
Y CENTENARIOS
Coordinador: 
Dr. Antonio 
González Martínez

MÓDULO 7: 
DE LOS ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS A 
LA PRÁCTICA CLÍNICA
Coordinador: 
Dr. Virgilio Alejandro
Hernández Ruiz
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16:20-18:00 
Presentación de trabajos libres orales
Cuéntanos tu tesis en 180 segundos

Taller
17:00-18:00
Uso práctico de biomarcadores en la 
enfermedad de Alzheimer
Dr. Alberto J. Mimenza Alvarado
INCMNSZ

Dr. Mauricio José Vázquez Guajardo
INCMNSZ

Taller
17:00-18:00
Cuidados paliativos en Geriatría
Dra. María Esther Fragoso

Dra. Paola García Valdés
INCMNSZ

Viernes 5 de diciembre

TRABAJOS LIBRES 
ORALES
Coordinadores: 
Dr. Juan Miguel Antonio 
García Lara y
Dr. Virgilio Alejandro 
Hernández Ruiz

TALLER 2: 
Aula: 3
Área de Enseñanza 
1er. piso
Coordinador: 
Dr. Juan Miguel Antonio
García Lara

TALLER 3: 
Aula: 2
Área de Enseñanza 
1er. piso
Coordinador: 
Dr. Carlos 
Ruiz Manríquez

MÓDULO: 
MuGer
Coordinadora: 
Dra. Ana Patricia 
Navarrete Reyes

Sábado 6 de diciembre

07:00-07:20
Comenzar sin ser expertos: aprendiendo juntos
sobre envejecimiento, inmunosenescencia y
enfermedad pulmonar
Dra. Daniela Josefina Cataneo Piña
INER

07:20-07:40 
Diversidad en ApoE
Dra. Stefania Danielle Piña Escudero
Universidad de California, San Francisco
Virtual

07:40-08:00 
Mentoría de mujeres en la Ciencia 
Dra. Elena Zambrano González
INCMNSZ

08:00-09:00 
Mesa Redonda
Dra. Daniela Josefina Cataneo Piña
Dra. Stefania Danielle Piña Escudero
Dra. Elena Zambrano González
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Sábado 6 de diciembre

09:00-09:20
Trasplante y terapia celular 
en personas mayores
Dra. Christianne Bourlon de los Ríos
INCMNSZ
Virtual

09:20-09:40
Respuesta de inmunoterapias en adulto mayor
con inmunosenescencia
Dr. Sergio Contreras Garduño
INCMNSZ

09:40-10:00 
Relojes en cáncer: el ejemplo de urooncología
Dra. María Teresa Bourlon de los Ríos
INCMNSZ

10:00-10:20 
Preguntas y comentarios
Dra. Christianne Bourlon de los Ríos
Dr. Sergio Contreras Garduño
Dra. María Teresa Bourlon de los Ríos

10:20-10:50
Conferencia magistral
Dr. Jorge Antonio Reyes Guerrero
Discusión: Acceso desigual a las tecnologías 
de biomarcadores en poblaciones envejecidas
vulnerables
Dr. Emilio José García Mayo
INCMNSZ

10:50-11:30 Receso

11:30-11:50
Biomarcadores de la diferenciación del 
músculo durante el envejecimiento
Dr. Armando Luna López
INGER

11:50-12:20
Conferencia magistral
Digestibilidad y aprovechamiento de las proteínas 
en personas mayores: retos y oportunidades
Dr. Eduardo Ferriolli
Brasil
Virtual

12:20-12:40 
Envejecimiento Saludable y función muscular
Dra. Miriam López Teros
INCMNSZ

MÓDULO 8: 
BIOMARCADORES 
CÁNCER Y 
ENVEJECIMIENTO
Coordinadora: 
Dra. Ana Patricia 
Navarrete Reyes

MÓDULO 9: 
ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE, NUTRICIÓN 
Y SALUD MUSCULAR
Coordinadora: 
Dra. Paola 
García Valdés

DR. JORGE ANTONIO 
REYES GUERRERO
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12:40-13:20
Implementación de programas de ejercicios 
en Personas Mayores experiencia de “Vivifrail” 
en España
Dr. Nicolás Martínez Velilla
España

13:20-13:30 
Preguntas y comentarios
Dr. Armando Luna López
Dr. Eduardo Ferriolli
Dra. Miriam López Teros
Dr. Nicolás Martínez Velilla

13:30-14:00 
Premio a la mejor Tesis 2025

14:00-14:30 
Clausura 
Dra. Sara G. Aguilar Navarro

Sábado 6 de diciembre

PREMIACIÓN

CLAUSURA

MÓDULO 9: 
ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE, NUTRICIÓN 
Y SALUD MUSCULAR
Coordinadora: 
Dra. Paola 
García Valdés
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